VolnoCasoveé aktivity méni Lukase

Rekne-li se Lukas, zpravidla se obyvateldm stfedniho a vy$$iho véku vybavi jen kuchy
s jidelnou a dvé socialni sluzby - denni stacionar a terénni pecCovatelska sluzba v bytech
senioru. Vétsi zajem a jiny pohled vzbudi stfedisko socialnich sluzeb v okamziku, kdyz
potfebujeme socialni sluzby pro nékterého z ¢lend své rodiny, zpravidla pro své rodicCe.
Tehdy si uvédomime, jak prostfednictvim svych peCovatelek pomaha seniorlim, kterym
to uz nejde jako dfiv.

Posledni dobou ale vnimam z Lukas$e jesté jeden prijemny signal. Je to stale
intenzivnéjsi setkavani seniord, jejich vzajemna komunikace a jejich spole¢né zajmy.
Muze za to rozvoj sportovnich a dovednostnich seniorskych aktivit, které jsou
realizovany v misté. Stfedisko si vytvofilo urcitou pfedstavu zaméreni volno€asovych
aktivit pro seniory. Méstska Cast tyto zameéry akceptovala a pfedevSim podpofila
nemalymi finan¢nimi prostiedky.

A tak se zrodilo pravidelné chozeni senioru se severskymi holemi, zaméfrené na
poznavani historie méstské €asti a jeji pfirodu. Chodi se plavat do bazénu, v Lukasi
vyrostlo pét specialnich cviCebnich prvkd pro seniory a hfisté na pétanque. Vedle
pohybovych fyzickych aktivit se nezapomnélo ani na aktivity duSevni. Pocitacova ucebna
bude po modernizaci zprovoznéna v poloviné zafi a vyuka seniort tam bude probihat
opét zcela zdarma. Seniofi Uspésné studuji univerzitu tfetiho véku a ucastni se
oblibenych jarnich a podzimnich kurzd cvi€eni paméti.

Aktivni proziti volného €asu je pro seniory velmi dulezité. Pozitivné ovliviiuje a zvySuje
nejen jejich fyzickou kondici, ale vnasi do jejich Zivota i psychickou pohodu a je klicem k
delSimu uchovani sobéstacnosti ve stafri.

Financ¢ni prostfedky, které vynakladame na podporu rozvoje volno€asovych aktivit
senioru, jsou dobrou investici, ktera jak vyplyva z ohlas, je vefejnosti kladné pfijimana.
Stredisku socialnich sluzeb patfi za jejich pofadani velky dik.
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